
기사 실기 조명 요점

1 조명기초용어

1. 광속 : 눈으로 보아 느끼는 빛의 양  lm

2. 조도 : 피조면에 단위면적당 입사광속   lx

3. 광도 : 광원에서 어떤 방향에 대한 단위 입체각으로 

발산되는 광속  cd

4. 휘도 nt sb

5. 광속발산도 rlx : 물체에서 눈의 방향으로 방사

되는 단위 면적당 광속을 말한다.

6. 감광보상률 : 조명설비의 조도는 시간이 경과하면 광

속저하, 조도의 감소를 감안하여 보정계수를 적용하여 

실제보다 높은 조도레벨로 설계된다. 이때 적용되는 보

정계수

7. 효율

⦁전등효율 : 전등의 소비전력에 대한 발산광속의 비율 

 

lmW

⦁발광효율 : 방사속에 대한 광속의 비율 


 lmW

2 실내 조명 설비 설계

1. 실지수 K(Room Index) ××
× 

⦁공간비율CR(Cavity Ratio)  ××


2.   

3. 등기구 간격  ≤ 

⦁벽면을 이용하지 않을 때 ≤


⦁벽면을 이용할 때 ≤


4. 간접 조명일 때 천장과 등기구와의 거리  


3 도로 조명 설비 설계

1. 도로 조명 기구 배치 ★★★

한쪽 배열 지그재그 배열

마주보기 배열 중앙 배열

2. 도로 조명 설계에 성능상 고려하여야 할 사항

⦁조명기구의 눈부심이 불쾌감을 주지 않을 것

⦁조명시설이 도로나 그 주변의 경관을 해치지 않을 것

⦁광원색이 환경에 적합한 것이며, 그 연색성이 양호할 것

⦁운전자나 보행자가 보는 도로의 휘도가 충분히 높고, 조도

균제도가 일정할것

* 연색성 : 조명된 색깔에 재현성에 관한 특성

4 조명방식

1. 조명방식 : 전반조명, 국부조명, TAL조명방식

2. 배광에 따른 조명방식 ★★

직접조명 반직접조명 전반확산조명 반간접조명 간접조명

3. 건축화조명

1) 매입 방법에 따른 조명 방식 ★★★(5가지 암기)

⦁천장 : 매입형광등, 다운라이트, 핀홀라이트, 코퍼라이

트, 라인라이트, 광천장조명, 루버조명, 코브조명

⦁벽 : 밸런스조명, 코너조명, 코니스조명, 광창조명 

* 천장 매입 방법 : 매입형광등, 다운라이트, 핀홀라이

트, 코퍼라이트, 라인라이트

2) 광천장 조명 : 천장면에 확산 투과재인 메탈 아크릴 

수지판을 붙이고 천장 내부에 광원을 배치하여 조명하

는 방식



3) 다운라이트 조명 : 천장면에 작은 구멍을 많이 뚫어 

등기구를 매입하는 조명방식

4) 코퍼조명

⦁조명방식 : 천장면을 여러 형태의 사각, 삼각, 원형 

등으로 구멍을 내어 매입기구를 취부하는 조명방식이

다.

⦁특징 : 천장면에 매입된 등기구 하부에 반 간접형 기

구를 매다는 조명방식이 일반적이다. 

⦁용도 : 고천장인 은행영업실, 1층 홀, 백화점 1층 등

에 사용된다.

5) 코니스 조명

⦁코너조명과 같이 벽면 경계에 건축적으로 둘레턱을 

만들어 내부에 등기구를 숨겨서 배치하여 조명하는 

방식이다.

⦁아래 방향의 벽면을 조명하는 방식으로 광원은 형광

램프가 적정하다.

6) 코너 조명★★

⦁조명방식 : 천장과 벽면의 경계 구석에 등기구를 배

치하는 조명하는 방식

⦁특징 : 천장과 벽면을 동시에 투사하는 조명방식

⦁용도 : 지하도, 터널에 이용

7) 밸런스 조명★★

벽면을 밝은 광원으로 조명하는 방식으로 숨겨진 램프

의 직접광이 아래쪽, 커튼 위쪽, 천장 면에 쪼이도록 하

는 조명하는 방식이다. 실내면을 황색으로 마감하고, 밸

런스 판으로 목재, 금속판 등 투과율이 낮은 재료를 사

용하고 램프로는 형광램프가 적정하다.

⦁명칭 : 밸런스 조명

⦁용도 : 분위기 조명

5 광원의 종류

1. 발광 원리

⦁온도복사에 의한 발광

⦁루미네선스에 의한 방전발광

⦁일렉트로 루미네선스에 의한 전계발광

2. 할로겐램프의 장점(3가지)과 용도(2가지)를 각각 쓰

시오.

1) 장점(3가지)

⦁광속이 크다.

⦁초소형, 경량화가 가능하다.

⦁휘도가 높다. 연색성이 좋다.

⦁수명이 백열전구에 비해 2배 길다.

2) 용도(2가지) : 디스플레이용, 옥외등용

3. 형광등이 백열전구에 우수한 점 

⦁효율이 높다.

⦁수명이 길다.

⦁휘도가 낮다.

⦁열방사가 적다.

4. 형광방전램프의 점등회로 방식 3가지 

⦁래피드스타트, 전자스타트, 글로우스타트 

5. 초고압 수은등 : 옥외조명용, 영화촬영 및 영사용, 투

광기에 적당하며 효율과 광색이 좋고 용량이 크므로 가

로조명 공장조명용으로도 사용

6. 메탈할라이드

⦁연색성이 우수하다. 

⦁인체에 이상적인 주광색 빛을 발산한다.

⦁수은등이나 백열등보다 진력 소모가 적다.

⦁수명이 길다. 

⦁시동 시에는 5~8분이 소요된다.



7. HID 램프 (고휘도 방전 램프)

⦁고압나트륨등 

⦁메탈할라이드등 

⦁고압 수은등

⦁초고압 수은등 

⦁크세논등

8. 옥외조명으로 많이 사용되는 방전램프 5가지

⦁저압 나트륨등

⦁고압 나트륨등

⦁메탈할라이드등

⦁초고압 수은등

⦁형광고압수은램프

9. LED(발광 다이오드)

발광다이오드(LED)는 어떠한 발광 원리를 이용한 것인

지 쓰시오

⦁반도체의 PN접합 구조를 이용하여 전자 및 정공을 

만들어내고, 이들의 재결합에 의하여 발광시키는 원

리를 이용한다.

⦁효율이 좋다.

⦁수명이 길다.

⦁열방사가 적다.

⦁응답속도가 빠르다.

⦁소형 및 경량이다.

10. EL램프 특징 (5가지 암기)

⦁얇은 산화물 피막으로 되어 전기저항이 낮다.

⦁기계적으로 강하다.

⦁빛의 투과율이 높다.

⦁램프 충전시 제1피크, 램프방전시 제2피크가 나타나는 일종

의 콘덴서와 비슷하다.

⦁정현파 전압을 높이면 광속발산도가 급격히 증가한다.

⦁주파수가 낮을 때는 광속발산도가 직선적으로 증가한다.

⦁주파수가 높아지면 포화의 경향으로 표시된다.

11. EL방전등 용도 : 표시등, 유도등 및 장식등

12. 효율이 가장 좋은 순서★★

⦁나트륨 램프 : 80~150[lm/W]

⦁메탈 할라이드 램프 : 75~105[lm/W]

⦁형광 램프 : 48~80[lm/W]

⦁수은 램프 : 35~55[lm/W]

⦁할로겐 램프 : 20~22[lm/W]

⦁백열 전구 : 7~22[lm/W]

13. 방전등 기구 ★

⦁방전에 의한 빛을 이용하는 방전램프를 주광원으로 

하는 조명기구

14. 조명기구

⦁H400 수은등 400W

⦁M400 메탈 핼라이드등 400W

⦁N400 나트륨등 400W

6 조명 기구

1. 에너지 절약방법

조명 설비에서 전력을 절약하는 효율적인 방법 (5가지 

암기)

⦁고효율 등기구 채택

⦁고조도 저휘도 반사각 채택

⦁등기구의 격등제어 회로 구성

⦁전반조명과 국부조명의 적절한 병용(TAL 조명)

⦁재실감지기 및 카드기 채택

⦁슬림라인 형광등 및 안정기 내장형 램프 채택

⦁창측 조명기구 개별 점등

2. 조명기구 

고조도 반사갓 : 조명기구 기존 반사갓에 비해 에너지 

절약, 자원 절약을 위해 사용되는 고조도 반사각 설치 

효과 (2가지 암기)

⦁조도의 향상

⦁조명전력의 절감

⦁램프수 감소

⦁전기요금 절감 효과

⦁유지관리 용이 및 경비절감

⦁시력보호

3. 조명기구 선정시 고려사항

조명방식, 광원, 방의 크기, 작업용도, 건축물과의 조화 

등을 검토하여 적당한 조도와 광원 및 조명방식이 결정

되면 조명기구를 선정해야 한다. 

⦁직사 눈부심이 없을 것

⦁반사 눈부심이 없을 것

⦁필요한 조명률을 줄 것

⦁수직면이나 경사면의 조도가 적당할 것

⦁설치가 용이하고 안정할 것

⦁진한 그늘이 없을 것

4. 조명배치시 참고해야 할 사항 2가지만 쓰시오.



⦁균일한 조도 분포 확보

⦁글레어가 발생하지 않도록 

7 조명 설계의 유의사항

1. 조명설계

조명기구의 설치 시에는 먼저 천장의 내부상태를 잘 알

고 있어야 시공할 때에 일어날 수 있는 분쟁을 미연에 

방지할 수 있다. 어떠한 사항 등을 고려하여 면밀히 검

토하여야 하는가를 2가지로 답하시오.

⦁매입형 기구가 공조 덕트, 급배수 배관과의 접촉 여부

⦁천장면에 설치하는 공조의 디퓨저 등 다른 설비와 배치 관계

⦁2중 천장의 바탕 재료가 무엇을 구성되어 있는지의 여부

2. 조도 설계 시 고려사항 ★

조도 계산에 필요한 요소에서 조도 계산을 하기 전에 

건축도면을 입수하여 어떠한 사항을 검토하여야 하는지 

쓰시오.

⦁방의 마감 상태

⦁방의 사용 목적과 작업 내용

⦁방의 크기

⦁보와 기둥의 간격, 공조 덕트 등 설비와 천장 내부의 상태

  

3. 명시조명

명시 조명의 요건 또는 조명 설계에 필요한 조건 등

⦁광속발산도 분포균일

⦁용도에 맞는 광색

⦁눈부심이 없어야 한다.

⦁심리적 안정을 주어야 한다.

⦁경제성이 있어야 한다.

⦁미적효과 

⦁적당한 그림자 유지

4. 조명기구 조명 특성 : 배광특성, 휘도특성, 기구효율 

특성

8 기타

1. 눈부심

1) 글레어 

⦁눈부심의 정의 : 시야 내에 어떤 고휘도로 인하여 불

쾌, 고통, 눈의 피로, 시력의 일시적 감퇴를 일으키는 

현상

⦁눈부심의 종류 : 

 감능 글레어, 불쾌 글레어, 직시 글레어, 반사 글레어

2) 눈부심 방지대책 5가지

⦁보호각 조정

⦁아크릴 루버 등 설치

⦁수평에 가까운 방향에 광도가 적은 배광기구를 사용

⦁비 간접조명이나 간접조명 방식을 채택

⦁건축화 조명을 적용

⦁휘도가 낮은 광원을 채택

2. 글로우방전

방전등에서 방전은 크게 아크방전과 비교적 저압에서 

방전전류가 적은 경우에 발생하는 (글로우)방전으로 분

류할 수 있다.

3. 조명기구의 통칙에서 용어의 정의중 III등급기구란? 

정격전압이 AC 30V 이하인 전압에 접속하는 기구


